Zrozumienie znaczenia zdrowia
dla jednostki | spoteczenstwa



« Zdrowie — stan petnego fizycznego,

umys
nie ty

owego | spotecznego dobrostanu, a
ko catkowity brak choroby czy

niepetnosprawnosci.

* \W ostatnich latach definicja ta zostata
uzupetniona o sprawnosc¢ do ,prowadzenia

produ

ktywnego zycia spotecznedo |

ekonomicznego” a takze wymiar duchowy.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niepełnosprawność

Wyroéznia sie:

Zdrowie fizyczne — prawidtowe funkcjonowanie organizmu, jego
uktadow i narzadow;

Zdrowie psychiczne:

Zdrowie emocjonalne — zdolnosc do rozpoznawania emocji,
wyrazania ich w odpowiedni sposob, umiejetnosc radzenia sobie ze
stresem, napieciem, lekiem, depresjg, agresja,

Zdrowie umystowe — zdolnosc¢ do logicznego, jasnego myslenia;

Zdrowie spoteczne — zdolnos¢ do nawigzywania, podtrzymywania i
rozwijania prawidtowych relacji z innymi ludzmi;

Zdrowie duchowe — u niektorych ludzi zwigzane z wierzeniami |
praktykami religijnymi, u innych osobisty zbior zasad, zachowan i
sposobow osiggania wewnetrznego spokoju i rownowagi.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Organizm
http://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Stres
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lêk
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dystymia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Agresja_(psychologia)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Logika
http://pl.wikipedia.org/wiki/Relacje_interpersonalne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Religia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Religia

Wedhig Zygfryda Juczynskiego mylne jest
przedstawianie zdrowia i choroby jako przeciwstawnych
krancow jednowymiarowe;j ciaglosci. Stan psychiczny
chorego 1 zyczliwos¢ spoteczna moze rownowazyc¢ stan
chorobowy. Natomiast problemy emocjonalne lub
1zolacja spoteczna moga sprawic, 1z cztowiek mimo
petnej sprawnosci fizyczne) poczuje si¢ chory.




Wyznaczniki zdrowia

Wedhlug Swiatowej Organizacji Zdrowia na zdrowie indywidualne i zdrowie zbiorowosci
wplywa wiele czynnikéw. Sa to gtdwnie warunki Srodowiska otaczajacego, czynniki
genetyczne, warunki ekonomiczne, poziom wyksztalcenia, stosunki miedzyludzkie w
bliskim otoczeniu i w rodzinie. W mniejszym stopniu jest to dostepnos¢ i korzystanie z
opieki zdrowotnej.

Wedlug Lalonde'a wystepuja cztery czynniki wptywajace na stan zdrowia cztowieka. Sa
to:

¢ Bioloqgia,
e srodowisko,

e Styl zycia oraz
e Opieka zdrowotna.




« Zdrowie mozna wiec zachowac |
polepszycC nie tylko dzieki zastosowaniu
dorobku zaawansowane] nauki o zdrowiu |
opiece zdrowotnej, ale takze poprzez
wybor prawidtowego stylu zycia



Nauka o zdrowiu

Nauka o zdrowiu obejmuje wiele dyscyplin. Wyr0znia si¢ dwa gtdéwne podejécia:

e badanie ciata ludzkiego i spraw zwiazanych ze zdrowiem w celu zrozumienia
funkcjonowania organizmu ludzkiego (i zwierzecego),
e zastosowanie tej wiedzy w celu polepszenia zdrowia a takze zapobiegania i leczenia

chordb.

Badania dotyczace zdrowia przeprowadzane sa gtdéwnie w takich dyscyplinach jak
biologia, chemia czy fizyka a takze w r6znorodnych dziedzinach multidyscyplinarnych
(na przyktad socjologia medycyny). Innymi dziedzinami przyczyniajacymi si¢ do
poszerzenia wiedzy o zdrowiu, w ktorych wykonywane sa badania sa biochemia,
epidemiologia i genetyka.




Celem stosowanych nauk zdrowotnych jest nie tylko poszerzenie wiedzy o zdrowiu, ale
takze bezposrednie go polepszenie. Niektorymi z nich sa: inzynieria biomedyczna,
biotechnologia, pielegniarstwo, dietetyka, farmakologia, farmacja, zdrowie publiczne
(zobacz ponizej), psychologia, fizjoterapia i medycyna. Swiadczenie ustug na rzecz
utrzymania lub polepszenia zdrowia cztowieka nosi nazwe opieki zdrowotnej (zobacz

powyzej).




Pomiar stanu zdrowia

Pomiaru stanu zdrowia dokonuje si¢ po analizie nastepujacych czynnikow:

o Zapadalnosc

o Chorobowosc

o Umieralnosc

o Smiertelnosc

o Obciazenie chorobowe ludnosci.




Utrzymanie zdrowia

Zdrowie jest wynikiem dziatania czynnikéw zwiazanych z dziedziczeniem
genetycznym, srodowiskiem, stylem zycia 1 opieka medyczna. Promocja zdrowego
stylu zycia moze wptyna¢ na poprawe stanu zdrowia i ograniczy¢ zapotrzebowanie na
opieke medyczna.

Ochrona zdrowia polega na zapobieganiu i leczeniu chordb a takze o utrzymaniu
dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego poprzez korzystanie z ustug
medycznych, pielegniarskich oraz pokrewnych profesji medycznych.

Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia, ochrona zdrowia obejmuje wszelkie
dziatania majace na celu promowanie zdrowia, do ktorych zalicza si¢ srodki
zapobiegawcze, tagodzace i lecznicze, stosowane nie tylko w stosunku do jednostek,
ale takze w stosunku do populacji.

Swiadczenie takich ustug stanowi o systemie opieki zdrowotnej, obejmujacym
organizacje rzadowe, takie jak Narodowy Fundusz Zdrowia.




* Inne czynniki sprzyjajace utrzymaniu zdrowia

« Dieta wptywa na zdrowie | wydajnosc organizmu.
Dietetyka analizuje pewne sktadniki pozywienia, ktore
mogqg powodowac rozne choroby, a takze wptywajg na
pogorszenie stanu zdrowia. Analizuje rowniez
suplementy diety, ktore sg skuteczne w zapobieganiu
rozmaitym chorobom. Dietetyka probuje rowniez
analizowac jak | dlaczego niektore trendy w dietetyce
wptywajg na stan zdrowia. \Wtasciwa dieta powinna by¢
takze pomocna w wyrownywaniu poziomu
energetycznego i wkasciwego napiecia miesniowego.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Dieta
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dietetyka

« Cwiczenia fizyczne majg na celu
polepszenie lub utrzymanie sprawnosci
fizycznej oraz zdrowia cztowieka. Ponadto
jednym z ich celow jest doskonalenie
zdolnosci | umiejetnosci ruchowych.
Czeste i regularne ¢wiczenia fizyczne sg
waznym elementem w zapobieganiu wielu
chorob, takich jak : rak, miazdzyca,
choroby krgzeniowo-naczyniowe, cukrzyca
typu drugieqgo, otytosc czy bole plecow.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Nowotwór_złośliwy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Miażdżyca
http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroby_układu_krążenia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroby_układu_krążenia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroby_układu_krążenia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Cukrzyca_typu_2
http://pl.wikipedia.org/wiki/Cukrzyca_typu_2
http://pl.wikipedia.org/wiki/Otyłość

W zaleznosci od wywotanego efektu, ¢wiczenia dzieli si¢ na trzy grupy:

o Cwiczenia gibko$ci — poprawiaja zakres ruchow miesni i stawow,

o Cwiczenia wytrzymalo$ci tlenowej — poprawiaja wydajno$é sercowo-naczyniows i
oddechowa,

o Cwiczenia beztlenowe — ¢wiczenia sitowe oraz szybkosciowe — podnosza site migsni.



Cwiczenia fizyczne sa wazne ze wzgledu na utrzymanie sprawnosci fizycznej, do ktorej
zalicza si¢: prawidtowa wage, budowg i utrzymanie zdrowych kosci, migsni i stawow;
promowanie dobrego samopoczucia fizycznego; zmniejszanie ryzyka operacji
chirurgicznych, oraz wzmacnianie systemu odpornosciowego. Istotne jest, aby program
¢wiczeniowy uzupehi¢ o odpowiednia diete, ktdéra zapewniajac rownowage makro 1
mikrosktadnikéw, pomoze organizmowi w procesie regeneracji po wyczerpujacych
¢wiczeniach. Zaniedbanie diety lub programow ¢wiczeniowych prowadzi zwykle do
pogorszenia stanu zdrowia. Zaniedbania te wynikaja z zaburzen odzywiania, takich jak
bulimia sportowa, anoreksja lub inne typy bulimii, niedoinformowania, braku organizacji
lub motywacji.

Higiena pozwala na utrzymanie skory w czystosci w celu zapobiegania infekcjom i
chorobom oraz o unikaniu kontaktu z drobnoustrojami. Do higieny zalicza si¢
nastgpujace czynnosci: kapiel, mycie zgbow, uzywanie nici dentystycznych, mycie rak
szczegOlnie przed positkami, mycie jedzenia przed spozyciem, sterylizacja narzedzi
kuchennych przed 1 po przygotowaniu positkow 1 wiele innych.




 Ochrona zdrowia w miejscu pracy

« Wiele instytucji | firm zauwaza, ze dobre samopoczucie
pracownikOw wptywa korzystnle na wydajnosc pracy, a
takze na wzrost morale pracownikow i ich lojalnosc¢
wobec pracodawcy. Programy poprawy samopoczucia w
miejscu pracy mogg obejmowac salony fitness,
prezentacje zdrowotne, utatwiony dostep do
specjalistow, ktorzy mogg pomoc pracownikom w
utrzymaniu prawidtowe| masy ciata oraz w pozbyciu sie
rozmaitych natogow. Niektorzy pracodawcy decydujg sie
na zapewnienie swym pracownikom regularnych wizyt
lekarskich, w czasie ktorych lekarz ocenia nie tylko
aktualny stan zdrowia pracownika a takze ryzyko
pozniejszego wystgpienia rozmaitych dolegliwosci.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Wydajnoœæ_pracy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Fitness
http://pl.wikipedia.org/wiki/WskaŸnik_masy_cia³a
http://pl.wikipedia.org/wiki/Na³óg
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Rodzina wspomaga emocjonalnie i opiekurczo jednostke w sytuacji choroby, pozwala na
odreagowanie silnych napie¢ emocjonalnych, niekorzystnych dla zdrowia, zabezpiecza w trudnych
sytuacjach zyciowych, realizuje petng opieke i pomoc w samoobstudze i innych czynnosciach.
Mozna wiec stwierdzi¢, ze zdrowie poszczegdlnych jednostek, a w efekcie catego spoteczernstwa
jest w duzym stopniu uwarunkowane prawidtowym funkcjonowaniem rodziny.

Niestety miedzy rodzing a zdrowiem moga zachodzi¢ réwniez negatywne relacje. Prowadzone
badania pozwolity sporzadzi¢ liste czynnikéw i sytuacji rodzinnych odpowiedzialnych za chorobe
cztowieka. W indeksie tym wymieniono strukturalne (np. niepetna rodzina) i funkcjonalne cechy
rodziny (np. dysfunkcja emocjonalna, opiekuncza i socjalizacyjna).

Wsréd wyodrebnionych czynnikéw znalazty sie:

- konflikty;

- odrzucenie emocjonalne;

- brak wiezi, zainteresowania;

- niewydolnosé materialna;

- nieprawidtowosé postaw i realizaciji rél rodzicielskich;

- zaburzenia w komunikowaniu;

- nadmierna dominacja jednego z rodzicéw;

- nieobecnos¢ fizyczna i/lub psychiczna rodzicéow (zwtaszcza matki);

- styl wychowania.

Bardzo duzy wptyw na funkcjonowanie rodziny, a tym samym na rozwdj i zdrowie jej cztonkéw maja:
- ubdstwo;

- bezrobocie;

- dzietnos¢;

- wyksztatcenie;

- styl zycia (dieta, aktywnos¢ fizyczng, palenie tytoniu. naduzywanie alkoholu itp.).



Zdrowie jednostki jako dobro spoteczne.

Wspotczesny model zdrowia zaktada holistyczng wizje cztowieka.
W modelu tym wazne jest ciato, psychika, rodzina, kultura,
funkcjonowanie w srodowisku zawodowym kolezensklm
przynaleznosc¢ do spotecznosci lokalnej, wptyw czynnlkow
psychospotecznych na stan zdrowia jednostki. Zdrowie dla
cztowieka jest wartoscia, dzieki ktore] moze realizowac swoje
aspiracje, przeksztatcac i zmieniac srodowisko, radzi¢ sobie w
codziennym zyciu. Zdrowy obywatel jest bogactwem dla panstwa i
spofeczenstwa, gwarantuje mu rozwoj spoteczno - ekonomiczny,
wytwarzanie dobr materialnych, wysoki poziom i jakosc¢ zycia. Aby
ludzie byli zdrowi I mogli sig¢ rozwijac, powinni mie¢ zapewnione
odpowiednie warunki bytowe, materialne i spoteczne.



Badania wskazuja, ze na zdrowie cztowieka majg wptyw cztery podstawowe grupy czynnikéw. Sa
to:

¢ Styl zycia i zachowania zdrowotne, ktére maja najwiekszy wptyw na stan naszego
zdrowia (50 - 60%). Sa to czynniki najbardziej zalezne od jednostki. W zaleznosci od
checi, potrzeb i swiadomosci cztowiek moze zmieniac styl zycia, aby poprawi¢ stan swoje
zdrowie.

e Srodowisko fizyczne i spoteczne (ok. 20 - 25%).

e Czynniki genetyczne (ok. 20%).

e Stuzba zdrowia, ktéra moze rozwigzac tylko ok. 10 - 15% probleméw zdrowotnych ludzi.



W artykule tym skupie sie przede wszystkim na czynnikach spotecznych warunkujacych zdrowie.

Najwazniejszymi czynnikami spotecznymi majacymi negatywny wptyw na zdrowie sg przede
wszystkim ubdstwo i bezrobocie. Innymi czynnikami waznymi dla zdrowia s3: status zawodowy,
warunki mieszkaniowe, dochoéd, poziom edukacii.

Stan zdrowia 0s6b o0 nizszym statusie materialnym jest znacznie gorszy w poréwnaniu do stanu
zdrowia 0s6b lepiej sytuowanych. Sytuacja materialna ma wptyw na warunki zycia, mieszkaniowe,
pracy, odzywianie, styl zycia, dostep do opieki zdrowotnej. Ubéstwo warunkuje wykorzystywanie
posiadanych srodkéw finansowych, w pierwszej kolejnosci na najpotrzebniejsze, podstawowe
potrzeby (pozywienie).

Zatrudnienie scisle wigze sie z miejscem jednostki w spoteczenstwie, poziomem 0sigganego
dochodu oraz pozycjg spoteczng. Brak zatrudnienia wptywa negatywnie na jednostke, na jej
poczucie wartosci, samopoczucie, warunki zycia. Niesie to za sobag konsekwencje zdrowotne dla nigj
| dla spoteczenstwa. Czesto, bowiem utrata pracy i co za tym idzie pogtebiajace sie ubéstwo jest
przyczyna pogarszania sie stanu zdrowia i zapadania na wiele chorab.



Zawaod i pozycja zawodowa wptywa na wydatkowanie energii fizycznej i ryzyko zwigzane z
wykonywaniem okreslonej pracy. Nizszy status spoteczny wiaze sie przede wszystkim z praca w
szkodliwych warunkach, praca fizyczng wymagajagca znacznego wydatkowania energii. Moze to
prowadzi¢ do szeregu choréb zawodowych oraz wypadkéw przy pracy. To z kolei prowadzi do
powstawania niepetnosprawnosci oraz czasowej lub statej niezdolnosci do pracy. Wyzsza pozycja
spoteczna wigze sie z wiekszg odpowiedzialnoscia, a tym samym z wiekszym stresem. Umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem ma kluczowy wptyw na zdrowie. Chroniczny dtugotrwaty stres przyczynia
sie do wielu choréb m.in. choroby wiencowe, nowotworowe, nasilenia cukrzycy, epileps;ji.

Poziom edukacji odzwierciedla poziom swiadomosci spotecznej i zdrowotnej. Osoby lepiej
wyksztatcone posiadajg wiekszg wiedze, ktéra umozliwia dokonywanie im wyboréw prozdrowotnych i
umiejetne rozwigzywanie problemoéw zdrowotnych. Badania pokazaty, ze osoby posiadajacy wyzsze
wyksztatcenie odznaczaja sie prozdrowotnym stylem zycia: odzywiaja Sie racjonalniej, sa aktywne
fizycznie, przejawiaja wieksza aktywnos¢ w poszukiwaniu opieki medycznej, w mniejszym stopniu
stosuja uzywki, pracujg w lepszych warunkach od 0séb z nizszym wyksztatceniem.

Zdrowie jest jednym z wazniejszych czynnikéw warunkujacych aktywnos¢ jednostki w wielu
wymiarach: gospodarczym, spotecznym, zawodowym, kulturowym. Tym samym oddziatuje w
ostatecznym wymiarze na ogolny poziom gospodarczej aktywnosci danego spoteczenstwa. Dlatego
priorytetem dla spoteczenstwa i panstwa powinna by¢ minimalizacja tych negatywnych czynnikoéw,
ktére przyczyniajg sie do ostabienia kondycji zdrowotnej jednostek.



Znaczenie zdrowia dla
spoteczenstwa

Higiena osbista jest dziedzina, ktérej zadaniem jest utrzymanie zdrowia cztowieka, jest w okresie dziecinstwa
okreslonych nawykéw i umiejetnosci, ktére decydujg nie tylko o zdrowiu, ale rowniez o srodowisku spotecznym.

W ostatnich dziesiecioleciach jestesmy swiadkami dynamicznego rozwoju nauki i techniki. Ludzie pochtonieci
troskg o0 wygodniejsze zycie, coraz czesciej zapominajg o swojej biologicznej egzystencji. Technika utatwia
cztowiekowi zycie, czyni je bardziej wydajnym, jej staty postep jest nieodwracalny. Rozwojowi techniki i urbanizacji
towarzyszg czasem zjawiska niekorzystne dla ludzkie] egzystencji. Ich agresywnosc¢ w stosunu do cztowieka
polega na eliminowaniu z ludzkiego zycia ruchu i pracy fizycznej, a takze na dewastacji i zanieczyszczeniu
srodowiska. Udogodnienia cywilizacyjne, srodki komunikacyjne, automatyzacja, roznego rodzaju maszyny -
zmniejszajg do minimum aktywnos¢ fizyczg w zyciu codziennym ludzi. Rowniez srodki masowego przekazu,
szczegolnie telewizja, z roku na rok zabierajg cztowiekowi coraz wiecej wolnego czasu i zmuszajg go do
siedzacego trubu zycia.

Zmiany warunkéw spoteczno-ekonomicznych, rozwoj higieny i medycyny przyczynity sie do spadku umieralnosci.
Znacznie tez zmalata liczba zachorowan na choroby zakazne, gtéwnie wsréd dzieci. Niektére choroby majg dzis
przebieg tagodniejszy, nie powodujg tak czestych, jak dawiniej powikfan i nastepstw. Czas zycia czlowieka w
Europie wydtuzyt sie srednio w okoto 30 lat od poczatkdw naszego stulecia. Dzisiaj w Polsce kobiety zyjg
przecietnie 76,1 a mezczyzni 67,5 lat. Ten przecietny przyrost dtugosci zycia, jaki wykazujq statystyki, nie idzie w
parze z ogolng poprawg ludzkiego zdrowia. Badania lekarskie wykazujg, ze liczba oséb w wieku produkcyjnym nie
wykazujgcych patologicznych zmian jest niewielka. Badania przeprowadzone przez Lubelskg Akademie Medyczng
wsrod mtodziezy wykazaty, ze juz u 17-19-latkdw wystepujg podstawowe czynniki ryzyka decydujece o zawatach
serca. Siedem procent nastolatkbw ma nadcisnienie tetnicze, 3% podwyzszony poziom cholesterolu, a 1% cierpi
na otytosc¢. W starszych grupach wiekowych wskazniki te wzrastajg dwukrotnie. Wynika to ze zlego odzywiania sie
i osiadtego stylu zucia.

Polacy zajmujg pod tym wzgledem jedno z czotowych miejsc w Europie. W$rod mtodziezy szkolnej co czwarty
uczen lub uczennica wykazuje odchylenia od prwidtowego stanu zdrowia. Plagg stajq sie coraz czesciej
wystepujace u dzieci i mtodziezy wady postawy ciata.

Wspotczesne tempo zycia i zmieniajece sie srodowisko w jakim zyjemy staje sie czestg przyczyng powstawania
niekorzystnych zmian w postawie ciata. Dodatkowo nieprawidtowo wykonuje sie czynnosci dnia codziennego-
niewtasciwie wykorzystujac mozliwosci swojego ciata. Pewne jego czesci pacujg za duzo inne za mato.
Odzwierciedla sie to, po czasie, w zabuzeniah uktadu ruchu (zwtaszcza kregostupa



http://www.benc.pl/

Aktywnosc fizyczna wzmacnia tez caty organizm, co pozwala na bardziej
wydajng prace i kontakty spoteczne. Aktywnosc ta, zwlaszcza w postaci
uprawiania sportu, wymaga umiejetnosci wspoétdziatania z drugimi,
przestrzegania pewnych norm i zasad kierujgcych zmaganiami sportowymi. W
ten sposdb przyczynia sie do polepszenia wiasnych kontaktow z drugimi czyli
do zdrowia spotecznego. Brak aktywnosci ruchowej powoduje negatywne
nastepstwa w sferze kontaktow spotecznych. Dziecko przez aktywnos¢ fizyczna,
,przez ruch nawigzuje kontakt z rodzicami i innymi ludzmi (...)"11. Aktywnosc¢
ruchowa, zwtaszcza w postaci sportu np. gry w ringo, moze przyczynic sie do
integraciji roznych grup spotecznych”12. Tu majg swoje duze znaczenie
spoteczne zawody sportowe, poczynajgc od najnizszego szczebla az po
ogolnoswiatowe olimpiady i miedzynarodowe mistrzostwa w réznych
dyscyplinach sportu.



Wspétczesny model zdrowia zaktada holistyczng wizje cztowieka. W modelu tym wazne jest ciato, psychika, rodzina,
kultura, funkcjonowanie w srodowisku zawodowym, kolezenskim, przynaleznos¢ do spotecznoséci lokalnej, wptyw
czynnikdw psychospotecznych na stan zdrowia jednostki. Zdrowie dla cziowieka jest wartoscia, dzieki ktorej moze
realizowa¢ swoje aspiracje, przeksztatca¢ i zmienia¢ srodowisko, radzi¢ sobie w codziennym zyciu. Zdrowy obywatel
jest bogactwem dla panstwa i spoteczenstwa, gwarantuje mu rozwoj spoteczno - ekonomiczny, wytwarzanie dobr
materialnych, wysoki poziom i jakos¢ zycia. Aby ludzie byli zdrowi i mogli sie rozwija¢, powinni mie¢ zapewnione
odpowiednie warunki bytowe, materialne i spoteczne. Badania wskazujg, ze na zdrowie cztowieka majg wptyw
cztery podstawowe grupy czynnikéw. Sg to:

a) Styl zycia i zachowania zdrowotne, ktére majg najwiekszy wptyw na stan naszego zdrowia (50 - 60%). Sg to
czynniki najbardziej zalezne od jednostki. W zaleznosci od checi, potrzeb i swiadomosci cztowiek moze zmieniac styl
zycia, aby poprawic¢ stan swoje zdrowie.

b) Srodowisko fizyczne i spoteczne (ok. 20 - 25%).
c) Czynniki genetyczne (ok. 20%).
d) Stuzba zdrowia, ktéra moze rozwigzac tylko ok. 10 - 15% problemow zdrowotnych ludzi.

Wsréd wielu czynnikdw determinujgcych rozwoj i zdrowie cztowieka znalazty sie: zadatki wrodzone i okreslone
wiasciwosci psychofizyczne, wtasna aktywnosc¢ jednostki, wychowanie i Srodowisko.

Szczegoblne miejsce zajmuje miedzy nimi sSrodowisko. Nie, dlatego, by miato ostatecznie determinowac proces
ksztatcenia cztowieka, ale ze wzgladu na to, ze wszystkie procesy zyciowe - biologiczne, psychiczne i spoteczne -
przebiegajg zawsze w jakims srodowisku i w reakcjach na jego wptyw (bodzce) ujawniajg sie prawidtowosci i
nieprawidtowosci rozwoju procesow zyciowych.

Przez Srodowisko rozumie sie najogolniej zespot sktadnikow otoczenia, wywierajgcych zauwazalny wptyw na
jednostke. Krag srodowiskowy to zespot sktadnikow rzeczowych (materialnych) i osobowych (personalnych)
powigzanych okreslonymi uktadami organizacyjnymi. W przecietnych warunkach zycie dziecka, od narodzin do
dojrzatosci, przebiega w nastepujacych kregach srodowiskowych:

- rodzina

- sgsiedztwo

- nieformalna grupa réwiesnicza

- organizacje dzieciece

- placéwki oswiatowe (przedszkole, szkofa ...)

- wczasy i formy zorganizowanego wypoczynku
- instytucje spoteczne (placowki, urzedy)

- placéwki kultury, srodki masowego przekazu
- zakfad pracy
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