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W KATOWICACH

Dla kogo ten kierunek?
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dla ucznidw wigzgcych swa przysztos¢ zawodowa: z ratownictwem medycznym, szeroko pojetym
wolontariatem, szkotami mundurowymi, akademig wychowania fizycznego,

dla wszystkich, ktorzy lubia wyzwania intelektualne faczy¢ z podnoszeniem swojej sprawnosci
fizycznej , aby dzieki temu madc stuzyé pomocga potrzebujgcym.

Podstawowym celem ksztatcenia w tej klasie bedzie zapewnienie absolwentom dobrego
przygotowania ogolnoksztatcacego umozliwiajgcego zdanie egzaminu maturalnego oraz
kontynuowanie nauki w szkotach wyzszych, pomaturalnych i policealnych.

Szkota jest miejscem, w ktérym mtodzi ludzie uczg sie szacunku dla innych oraz wrazliwosci
na potrzeby drugiego cztowieka, dlatego wydaje sie ona najlepszym miejscem do propagowania idei
wolontariatu wéréd naszych ucznidw.

Czego uczniowie bedq sie uczyc¢?
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zagadnien w zakresie rozszerzonym z geografii, historii lub WOS-u, biologii oraz jezykéw obcych
branych pod uwage w rekrutacji na wymarzone kierunki studiow
zasad udzielania pierwszej pomocy - Szkolna Druzyna Pierwszej Pomocy
tolerancji wobec odmiennosci, chordb i oséb w trudnej sytuacji zyciowej
zdobywa¢ doswiadczenia w aspektach nowych relacji, komunikacji interpersonalnej, wspoétpracy
z organizacjami
rozwijac pasje, realizowac zainteresowania zwigzane z pomocg innym
pogtebia¢ wiedze i praktyke w zakresie szeroko pojetego wolontariatu — uczestnictwo w kursach,
szkoleniach
pracy w réznych formach wolontariatu: szkolnego, akcyjnego, sportowego, hospicyjnego, senioréw,
muzealnego
organizacji akcji charytatywnych na terenie szkoty, miasta i powiatu
podnoszenia poziomu sprawnosci fizycznej i motorycznej umozliwiajgcego zdanie egzamindéw
sprawnosciowych
technik pokonywania toréw przeszkdd na egzaminy do policji, strazy pozarnej czy na AWF
podstaw sportéw walki Taekwon-Do i samoobrony
uczniowie bedg mogli rozwija¢ swoje zainteresowania i talenty sportowe poprzez:
* réznorodne formy zajec ruchowych realizowanych w sali gimnastycznej, kompleksie boisk
Orlik, sali do tenisa stotfowego lub sitowni,
* rywalizacje sportowg w rozgrywkach szkolnych i miedzyszkolnych organizowanych przez SZS,



e udziat w zawodach strzeleckich,

* uczestnictwo w imprezach organizowanych cyklicznie przez szkote, tj. Turniej Pitki Noznej
o Puchar Starosty, Wiosenny Turniej Koszykéwki,

* udziat w akcjach bicia rekordu na ,,Najwiekszg lekcje resuscytacji”.

Co proponujemy uczniom tej klasy?

* mozliwosé wyjazdu na letnie i zimowe obozy sprawnosciowo-kondycyjne (z nauka jazdy
na nartach, ptywania)

* wyjazdy na wyzsze uczelnie medyczne, do jednostek strazy pozarnej, szkét pozarniczych,
jednostek wojskowych, stuzb ochroniarskich,

* zajecia w Szkolnym Klubie Sportowym

* warsztaty ze specjalistami i ¢wiczenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej

* spotkania z przedstawicielami strazy pozarnej, ratownictwa medycznego, stuzb mundurowych

e udziat w konkursach pierwszej pomocy i zawodach sportowych

e aktywne uczestnictwo w projektach i akcjach charytatywnych organizowanych przez podmioty
zewnetrzne — m. in. Szlachetna Paczka, DKMS, Géra Grosza, Bank Zywnosci

Z kim wspétpracujemy?

* Panstwowg Medyczng Wyzszg Szkotg Zawodowa w Opolu

e Osrodkiem Rehabilitacji i Medycyny Sportowej ,,Galen”

e Jednostkami Strazy Pozarnej

* Ratownikami Medycznymi

e Organizacjamii placdwkami pomocowymi—m. in. Pracownia EFEKTU DOMINA — Kulczyk
Foundation, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej, Dom Dziecka
w Ktobucku, M-GOPS w Krzepicach

e Muzeum 303 w Napoleonie

Spodziewane efekty:

v rzetelne przygotowanie do egzaminu maturalnego z wybranych przedmiotéw
v' skuteczne przygotowanie do zdania egzamindw sprawnosciowych
v' $wiadomy wybdr kierunkéw studidw i przysztej pracy




